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CONSEUDSIDELDENTISTARS

¢POR QUE ES IMPORANTE EL CUIDADO DE

EN BLU- RAY Y D LOS DIENTES?
EL 4 DE MA‘?(O Cuidar tus dientes ayuda a prevenir la

placa, una bacteria transparente
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INSTRUCCIONES: [BI]IE[HI@ |
Derek tendra que encontrar el diente sin dejarse atrapar. I]E"lalﬂs [!E}B [[MIB X ‘

¢ Podras ayudarlo a encontrar el camino?

1. Comienza limpiandote los dientes a
temprana edad.

2. Usa la cantidad apropiada de ta de
t:l|t=,~lli'::t::,-.-r.-:'mI -

3. Lavate los dientes dos veces al dia usando
cantidades pequenas de pasta de dientes.

4. Asegurate que tu cepillo de dientes tenga
las cerdas suaves.

5. Aprende a usar el hilo dental. Pasalo entre
los dientes \ y entre las lineas de las encias
‘. sua’vemer_;te una vez al dia.

6. También cepillate la Ien ua para mantener
el bueh alle;gnto b

7. Come bastante frutas, vegetales y toma
uL_LLJ*‘J dguaen: vez de sodas. o
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